
「新春基調講演」並びに
「賀詞交歓会」のお知らせ

拝啓、日頃よりＦＩＡへのご支援、ご協力を戴き、ありがとうございます。
FIAでは、2026年１月、正会員、賛助会員の交流と情報交換促進を目的として、FIA新春の集いを

開催いたします。
全体を二部構成とし、第一部は医療界の立場から人々がフィットネスを続けることにより健康寿命

延伸に繋がることを説かれている二階堂暁先生をお招きしてお話しを頂くことと致しました。
第二部では恒例の「賀詞交歓会」を開催いたします。大切な年の始まりに業界関係企業間の交流

を図り、加盟企業を中心に業界全体の成長を促す機会としたいと思います。皆様にはご多忙の時期
とは存じますが、この機会に是非ご参加賜りますようご案内申し上げます。

敬具

開催日：2026年１月２3日(金)
会 場：AP東京八重洲通

 東京都中央区京橋1-10-7 KPP八重洲ビル

第一部 16:10～17:10 7階 Qルーム（有料）
新春基調講演 

診察室からフィットネスへ、運動を途切れさせない社会を目指して
～心臓リハビリテーションが照らす新しいフィットネスの役割～

講師：二階堂 暁先生
八王子みなみ野心臓リハビリテーションクリニック 院長

高齢社会が進む今、多くの方が疾患を抱えながらも「運動によって未来を変えられる」時代にな
 りました。長年にわたり心臓リハビリテーションの最前線で患者と向き合ってきた二階堂暁医師が、

運動がもたらす効果と、医療とフィットネスが共に創る“安全に続けられる健康づくり”の新たな
可能性を語ります。

■参 加 費 ：会   員：お１人 ２,２0０円（税込）
非会員：お１人 ５,５00円（税込）

■申し込み締切：２０２6年１月19日（月）

※次ページによる申し込みが必要です。

第二部 17:30～19:00 11階 Kルーム 会員交流会（有料）

 「 賀詞交歓会」
ご来賓（予定）

■ 衆議院議員

スポーツ・健康産業推進議員連盟会長 遠藤 利明先生
■ 経済産業省ヘルスケア産業課・厚生労働省健康課・厚生労働省人材開発統括官・スポーツ庁

 健康スポーツ課など 各所管課様へもご招請中です。

 ■参加資格：FIA正会員・賛助会員企業のみ
■参加費 ：お１人 7,70０円（税込）
■申し込み締切：２０２6年１月19日（月）

※次ページによる申し込みが必要です。

主  催：（一社）日本フィットネス産業協会

2025年12月吉日
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申込書 E-mail:info@fia.or.jp

貴 社 名

申込ご担当者名・部署

電話番号

E-mailアドレス

下記の参加申込書枠内にご記入の上、ＦＩＡ事務局宛てメールしてください。

申し込み締切： 2026年1月19（月）

（１）新春基調講演

■参加申し込み

FIA会員：1人2,200円（税込）非会員：１人5,500円（税込）

（２）賀詞交歓会（定員180名）

■参加申し込み （FIA正会員・賛助会員のみ）

1人7,700円（税込）

氏 名 役 職

氏 名 役 職

（ 会員 or 非会員 ） 〇で囲む

振込先：三菱UFJ銀行 市ヶ谷支店 （普通）0949980

口座名：一般社団法人日本フィットネス産業協会 （入金締切1/19日）



１月２３日（金）開催
「ＦＩＡ新春基調講演」並びに「賀詞交歓会」

  会場地図

ＡＰ東京八重洲
東京都中央区中央区京橋1－10－7 ＫＰＰ八重洲ビル
ＴＥＬ：０３－６２２８－８１０９
U R L： https://www.tc-forum.co.jp/kanto-area/ap-yaesu/ya-base/

●ＪＲ 東京駅八重洲中央口より徒歩６分
●地下鉄 銀座線 日本橋駅より徒歩５分、京橋駅より徒歩４分

 浅草線 宝町駅より徒歩４分
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