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過去問解説集
「知識の定着：実力アップ」

ご注文承ります。

1級、2級、3級の各1冊
各2,500円（税込）

日本フィットネス産業協会FCM事務局

エッセンシャル
マネジメントガイド
重要業務の本質的要
素のテキスト掲載ページ
がわかります。働く仲間と
内容を確認し合い互い
に知識・スキル向上を目
指す環境を育みましょう。

期待される効果
・弱点の把握と克服
・理解の深化
・実践的なスキルの習得
・チームワークの強化
(チームで一緒に学んだ場合)

特 徴
①技能士の有志が学習経験を踏まえて執筆
②どこが適切で、どこが不適切なのかを解説
③公式テキストの参照先を明示

https://fia.or.jp/text/
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