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報道関係者各位 

2014年 9月 6日 

一般社団法人日本フィットネス産業協会 

 

 

日本フィットネス産業協会/「敬老の日にフィットネス！」キャンペーンを開催 

60歳以上のシニア対象に全国７５６ヶ所のフィットネスクラブを無料開放 

期間：2014年 9月 13日～15日（3日間） 
 

 

(一社)日本フィットネス産業協会（本部：東京、会 長：田中 富美明、略称：ＦＩＡ）は、６０歳以上の

シニア層を対象とした「敬老の日にフィットネス！」キャンペーンを９月１３日～１５日の「敬老の日」

を含む３日間実施する。期間中全国７５６ヶ所のフィットネスクラブにおいて対象のシニア層に”無料ご

招待”でクラブ施設をご利用いただける。当キャンペーンは昨年に引き続き、１６年連続１６回目であり

昨年は２万２千人の参加者を記録し、好評をもって展開された。 

 

当キャンペーンは、高齢化社会が進み運動の大切さへの認識が広がっているものの、具体的なカラダの動

かし方や、安全で効率的な運動の場を見出せないというシニア層の声を受けて実施される。このキャンペ

ーンを通して、フィットネスが今日本が成長戦略で掲げる「健康寿命の延伸」に直接寄与するサービスで

あることをアピールし、この機会により多くのシニアエイジの方々にフィットネスクラブへ足をお運び頂

き、運動することの楽しさや心地よさを体感していただくキッカケとしていただくことで、フィットネス

クラブでの運動の継続参加につなげていきたいとの願いを込めての開催となる。 

 

 

<キャンペーンの概要> 

 

実施期間：９月１３日（土）・１４日（日）・１５日（祝） 

 

実施施設：本協会加盟の全国約２,８００クラブに対し、キャンペーン参加を呼びかけ、応募により今年は

７５６クラブで実施。 

 

実施内容：６０才以上のシニアを対象に施設への無料ご招待。併せて、当日シニア向けのイベント・体力

測定などの実施。（クラブにより内容は異なります。） 
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<主催>  一般社団法人 日本フィットネス産業協会 

 

<後援> 

経済産業省 

厚生労働省 

健康日本２１全国推進連絡協議会 

メタボリックシンドローム撲滅委員会 

埼玉県・埼玉県教育委員会(埼玉県内)  

石川県（石川県内） 

富山県（富山県内） 

福井県（福井県内） 

 

<協賛> 

株式会社 伊藤園 

 

 

 

※ 参考 過去の実績 

※ ２０１３年：参加クラブ数 ７８０ 参加者数 ２２，３８６名 

２０１２年：参加クラブ数 ７８５ 参加者数 １４，９９４名 

２０１１年：参加クラブ数 ７６５ 参加者数 １９，９６１名 

２０１０年：参加クラブ数 ８０４ 参加者数 ２１，１４５名 

 

※ 実施内容、実施期間は各クラブによって異なりますので、直接近隣のクラブにお問い合わせ下さ 

い。ホームページ上に「実施クラブ一覧 2014」（http://www.fia.or.jp/act/event/#keirou）が

掲載されますので、詳細については各クラブへ直接お問い合わせくださいますようお願いいたし

ます。又、当日直接クラブに取材される場合は、事前に各クラブへお問い合わせください。 

以 上   

※上記のキャンペーン及び無料開放クラブに関するお問い合わせ先 

 

一般社団法人日本フィットネス産業協会  事務局 
ＴＥＬ：０３－５２０７－６１０７ 

ＦＡＸ：０３－５２０７－６１０８ 

E-mail: info@fia.or.jp 

U R L : http://www.fia.or.jp  

 

 

〒１０１－００４４  

東京都千代田区鍛治町２－２－３ 第三櫻井ビル６Ｆ 

 

http://www.fia.or.jp/act/event/#keirou
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一般社団法人 日本フィットネス産業協会（ＦＩＡ）の概要 

 

一般社団法人 日本フィットネス産業協会（略称：ＦＩＡ）は、２１世紀の成長産業として注目されてい

るフィットネスクラブ事業を営む企業を正会員として構成された団体です。人々の健康づくりに貢献し、

ストレスを癒し、地域のコミュニケーションの場として、より多くの人々に受け入れられるフィットネス

クラブの在り方を常に研究し、提言し続け、会員の皆様とともにゆとりと豊かさのある健康な社会の実現

のためにお役に立ちたいと考えております。 

 

■ 名  称 一般社団法人 日本フィットネス産業協会 

( Fitness Industry Association of Japan / 略称ＦＩＡ ) 

 

■ 所 在 地  〒101-0044 東京都千代田区鍛冶町 2-2-3 第三櫻井ﾋﾞﾙ 6階 

 

■ 連 絡 先 TEL:03-5207-6107 FAX:03-5207-6108 

U R L: http://www.fia.or.jp 

 

■ 代 表 者 会 長 田 中 富 美 明 

 

■ 設 立 日 １９８７年９月２１日 

 

■ 関係官庁 経済産業省 商務情報政策局ヘルスケア産業課  

 

■ 設立目的 フィットネス産業に関する調査・研究、情報の収集及び提供等を 

行うことにより、フィットネス産業の健全な発展を図り、もって 

わが国経済の発展に寄与する共に国民生活の向上を資すること 

を目的とする。 

 

■ 事  業 ①フィットネス産業及び国民の健康に関する調査及び研究 

 ②フィットネス産業及び国民の健康に関する研修会及びセミナーの開催 

③フィットネス産業及び国民の健康に関する情報の収集及び提供 

④フィットネス産業に関する消費者保護の推進 

⑤フィットネス産業及び国民の健康に関する関連機関との連絡及び協調 

⑥その他の会員相互の情報及び会員各社の繁栄に寄与する事業 

⑦国民の健康増進に寄与することを目的としたキャンペーン及びイベントの開催 

⑧その他本会の目的を達成するために必要な事業 

 

■ 会 員 数 正会員９３社 / 賛助会員９２社 

 

■ クラブ数 ２８００クラブ（正会員９３社が営むクラブ数） 

※上記２８００クラブに所属する個人会員数：約３００万人 


