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１． 参加資格 

１）大会への申し込み時点で、（一社）日本マスターズ水泳協会に２０１６年度チームおよび個人登録を完了した方。 

２）暦年齢１８才以上の健康な男女で定期的に競泳の練習を行っている方。 

３）高校生の参加資格はありません。 

 

２． 競技種目    

種     目 距     離 

自 由 形       ５０ｍ ・ １００ｍ ・ ２００ｍ 

背 泳 ぎ       ５０ｍ ・ １００ｍ ・ ２００ｍ 

平 泳 ぎ       ５０ｍ ・ １００ｍ ・ ２００ｍ 

バタフライ       ５０ｍ ・ １００ｍ ・ ２００ｍ 

個人メドレー      ２００ｍ 

メドレーリレー     ４×５０ｍ 

フリーリレー      ４×５０ｍ 

混合メドレーリレー ４×５０ｍ  ４×１００ｍ 

混合フリーリレー ４×５０ｍ  ４×１００ｍ 

 

３． 競技順序 

2月20日(土) 2月21日（日） 

① 女子２００ｍ 背 泳 ぎ ⑲ 女子２００ｍ 自 由 形 

② 男子２００ｍ 背 泳 ぎ ⑳ 男子２００ｍ 自 由 形 

③ 女子２００ｍ バタフライ ㉑ 女子２００ｍ 平 泳 ぎ 

④ 男子２００ｍ バタフライ ㉒ 男子２００ｍ 平 泳 ぎ 

⑤ 女子４×５０ｍ メドレーリレー ㉓ 女子４×５０ｍ フリーリレー 

⑥ 男子４×５０ｍ メドレーリレー ㉔ 男子４×５０ｍ フリーリレー 

⑦ 女子５０ｍ バタフライ ㉕ 女子５０ｍ 背 泳 ぎ 

⑧ 男子５０ｍ バタフライ ㉖ 男子５０ｍ 背 泳 ぎ 

⑨ 女子５０ｍ 平 泳 ぎ ㉗ 女子５０ｍ 自 由 形  

⑩ 男子５０ｍ 平 泳 ぎ ㉘ 男子５０ｍ 自 由 形  

⑪ 混合４×  ５０ｍ フリーリレー ㉙ 混合４×  ５０ｍ メドレーリレー 

⑫ 混合４×１００ｍ フリーリレー ㉚ 混合４×１００ｍ メドレーリレー 

⑬ 女子２００ｍ 個人メドレー ㉛ 女子１００ｍ 背 泳 ぎ 

⑭ 男子２００ｍ 個人メドレー ㉜ 男子１００ｍ 背 泳 ぎ 

⑮ 女子１００ｍ 自 由 形 ㉝ 女子１００ｍ バタフライ 

⑯ 男子１００ｍ 自 由 形 ㉞ 男子１００ｍ バタフライ 

⑰ 女子１００ｍ 平 泳 ぎ  

⑱ 男子１００ｍ 平 泳 ぎ  

  

４． 種目制限 

１）個人種目は1人１日２種目まで、２日間で４種目以内とします。 

２）リレー出場者は個人種目にエントリーした者で、そのエントリーしたチームよりの出場に限ります。 

３）リレー種目に出場する個人は、同一リレー種目で２つ以上の年齢区分から出場することはできません。 

４）リレー種目で同一チームからのエントリーは各年齢区分につき１組だけとします。 

５）個人、リレー種目とも申し込み後の種目並びに年齢区分の変更はできません。 
 

５． 年齢区分 

年齢は暦年齢（２０１６年１２月３１日現在の年齢）により次の年齢区分によって行います。 

（１）個人種目 

区分 １８ ２５ ３０ ３５ ４０ ４５ ５０ ５５ ６０ ６５ ７０ ７５ ８０ ８５ ９０ ９５ 

年 

齢 

１８ 

l 

２４ 

２５ 

l 

２９ 

３０ 

l 

３４ 

３５ 

l 

３９ 

４０ 

l 

４４ 

４５ 

l 

４９ 

５０ 

l 

５４ 

５５ 

l 

５９ 

６０ 

l 

６４ 

６５ 

l 

６９ 

７０ 

l 

７４ 

７５ 

l 

７９ 

８０ 

l 

８４ 

８５ 

l 

８９ 

９０ 

l 

９４ 

９５ 

l 

９９ 

※以降同様に５歳ごととなります。  



 

 

（２）リレー種目 

競技者４名の暦年齢の合計により次の年齢区分によって行います。 

区分 １１９ １２０ １６０ ２００ ２４０ ２８０ ３２０ ３６０ 

年 

齢 

１１９ 

以 

下 

１２０ 

l 

１５９ 

１６０ 

l 

１９９ 

２００ 

l 

２３９ 

２４０ 

l 

２７９ 

２８０ 

l 

３１９ 

３２０ 

l 

３５９ 

３６０ 

l 

３９９ 

※以降同様に４０歳ごととなります。 

 

６． 競技方法  

１）（一社）日本マスターズ水泳協会競泳競技規則に則り行います。  

２）原則として女子→男子、高年齢→低年齢、タイムの遅い順から速い順により組み分けを行い進めます。 

３）申込人数が多数の場合は以下の方法を行うことがあります。その場合は２次要項でご案内いたします。 

① １００ｍ、２００ｍの各個人種目のスタートを、両サイドから行うことがある。 

② ２００ｍの個人種目各種目をデッキシーディングとすることがある。 

 

７． 表  彰 

１）出場者には（一社）日本マスターズ水泳協会公認記録証が贈られます。 

２）各種目の年齢区分別に個人種目、リレー種目とも上位３位までにメダルが贈られます。 

３）FINA承認水着を着用し、２０１６年日本マスターズ水泳日本記録を突破した選手及びチームにはレース後、すぐ競技中

に表彰し、日本新記録樹立証が贈られます。 

また世界記録を突破した選手には、世界記録突破証を表彰式にて授与します。 

 

８． 参加費および販売物 

１） 参加費・個人種目      １ 種 目 １，８００円 

     ・リレー種目    １ 種 目 ２，５００円 

     ・チーム参加費   １チーム ３，０００円 〔プログラムとランキングブック（送料込）を各1部含む〕 

２） 販売物・プログラム     １  部 １，５００円 (当日販売：２,０００円)  

     ・ランキングブック １  部 ２，０００円 

 

９．申込方法 

１）当協会ホームページ( http://www.fia.or.jp ) にアクセスしEntryファイルをダウンロードしてください。必要事項 

をご入力したファイルを添付してｅメールにて fia2016@tdsystem.co.jp までお送りください。 

※ 誓約書は、昨年より従来の署名押印様式を廃止し、大会ＩＤカードへの署名方式にいたしております。 

大会 IDカードにつきましては。大会当日のご案内とともにお送りします。  
※ インターネットに接続できない場合は「ＦＩＡマスターズスイミング選手権大会２０１６」事務局まで 

お問い合わせください。(下記参照) 

２)お問い合わせ先 

〒101-0044 東京都千代田区鍛冶町２－２－３ 第三櫻井ビル６Ｆ 

一般社団法人日本フィットネス産業協会「ＦＩＡマスターズスイミング選手権大会２０１６」事務局 

ＴＥＬ : ０３－５２０７－６１０７  ＦＡＸ：０３－５２０７－６１０８ 

 

※ 申込金のお振込みは申込書を送る前にお済ませください。 

申込書の中に振込明細をご記入いただく欄がございます。 

お振込みが完了していないと、この欄への記載ができません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.fia.or.jp/


 

 

 

３）申込金の振り込みは、銀行振込のみ（振込手数料はチーム負担）とさせていただきます。 

現金書留、直接持参の方法では受付できませんのでご了承ください。 

必ず申込名義人名の前に、日本マスターズ水泳協会チーム登録№を明記してください。 

エントリー締切後の返金は、理由の如何にかかわらず一切いたしません。 

※エントリー締切 メール送信及び郵送共 ２０１６年１月５日（火）午後６時到着分まで  

振込先： 

銀 行 名 ： み ず ほ 銀 行 市 ヶ 谷 支 店 ／ 口 座 番 号 ：（ 普 ）１８３０７３３ 

口 座 名 :一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

 日本
に ほ ん

フィットネス 産業
さんぎょう

協会
きょうかい

 

 Ｆ
ｴ ﾌ

 Ｉ
アイ

 Ａ
エー

 マ ス タ ー ズ 事
じ

 務
む

 局
きょく

 

 

１０．特記事項 

１）エントリータイムを記入する欄には、エントリー種目のベストタイムを必ず記入してください。 

２）（一社）日本マスターズ水泳協会への未登録あるいは申し込みに記載ミスがある場合、出場はできません。 

参加者が６名以上のチームは両日1名以上、１２名以上のチームは両日２名以上の競技役員の派遣にご協力を 

お願いします。 
３）リレーオーダーの変更は大会当日、指定時間までに1回限り可能です。但し種目、年齢区分の変更は出来ません。  

４） 本大会はホームページに競技結果を公開いたします。あらかじめご了承ください。 

 

１１．健康・体調について 

   各チーム所属する参加者について次のことを確認することとします。 

   ①医師の健康診断または本人の自己申告に基づいて健康上異常がないこと。 

   ②競技会当日より前１ケ月、週１回以上の水泳練習を行っていること。 

   ③競技会出場にあたって、自己の体調に留意すること。 

 

１２．その他 

１） 開場時間、競技予定等の大会当日要項は、大会開催の１０日前頃に、本大会ＩＤカードと共に申込みクラブ宛て

に郵送いたします。 
２）駐車場の用意はありませんので、公共交通機関（ＪＲ京葉線等）をご利用くださるようお願いいたします。 

３）サブプールの使用はできません。競技進行中のウォーミングアップはダイビングプールのみとなります。 

あしからずご了承ください。 

４）今大会はIDカードを採用いたします。（申込者に1人１枚発行し、大会当日要項とともに送付いたします。） 

５）大会当日、天変地異、天候条件および社会情勢によりやむを得ず大会が中止になった場合は、「参加賞」「記録証」 

「プログラム」はチームへお渡しいたしますが、エントリー料の返金は致しかねますので、予めご了承ください。 

 

１３．注意事項 

 

 

 

１４．個人情報の取り扱いについて 

申込書等に記載された個人情報は、競技会運営を円滑に行うためにだけに使用し、その他の目的には使用、提供は 

いたしません。ホームページ、雑誌媒体等に大会競技結果を掲載いたしますので予めご了承ください。 

（プログラム、ランキング作成、株式会社大幸・有限会社東洋電子システム） 
 

○ 交通機関 

● JR京葉線｢新習志野駅｣南口徒歩１分 

● JR総武線「津田沼駅」より新習志野駅行バス２０分 

● JR総武線「幕張本郷駅」より新習志野駅行バス２０分 

● 京成線京成津田沼駅より新習志野駅行バス１７分 

千葉県国際総合水泳場のメインプールの水深は２．０ｍで水深調節はできません。 
十分にご注意いただくよう参加者にはあらかじめお伝え願います。  
 
 
 



 

 

 

千葉県国際総合水泳場 
千葉県習志野市茜浜２－３－３ 


